
Somatic Emotional Processing®

Afiliado a la United States Association for Body 

Psychotherapy

CURSO DE FORMACIÓN EN METODOLOGÍAS DE INTERVENCIÓN CORPORAL-

EMOCIONAL PARA TRABAJO GRUPAL E INDIVIDUAL.

Introducción a las técnicas de abordaje terapéutico de orientación Neo-Reichiana

Reichiana



El Centro Experiencial para el Desarrollo Humano, miembro acreditado de

la Association for Humanistic Psychology y la Somatics and Wellness

Community en USA, presenta su programa de formación orientado a educar

profesionales que deseen trabajar con personas desde una perspectiva

corporal y emocional.

La formación es teórica y práctica, ofreciendo la posibilidad de aprender no

solamente los contenidos teóricos asociados al funcionamiento de la

emocionalidad, el cuerpo y la psiquis humana, sino también experimentar

con las metodologías enseñadas, integrando una batería de herramientas

concretas para el trabajo psicológico de facilitación emocional.

Este trabajo pretende generar un espacio para trabajar y abrir nuestras

emociones reprimidas. Utilizando trabajo corporal y psicológico,

aprenderemos a reconectar y descargar, recuperando nuestra capacidad de

sentir, para así vivir una vida más plena y satisfactoria.



Somatic Emotional Processing es Miembro afiliado de la United States Association for

Body Psycotherapy.

Este programa está orientado a profesionales con formación en trabajo con personas, es

decir, psicológos, asistentes sociales, profesores, kinesiólogos, estudiantes de psicología,

psicquiatras, estudiantes de facilitación, facilitadores en desarrollo personal o coaching, o

personas con experiencia previa en trabajo personal que deseen formarse en esta área.

Disclaimer: SEP ® está basado en un modelo educativo de autoconocimiento exploración

experiencial y no en un modelo médico de enfermedad y cura. Por lo tanto, su

orientación es escencialmente hacia el crecimiento y desarrollo personal e interpersonal

y no hacia el tratamiento de enfermedades psicológicas.



El programa del Nivel 1, está en archivo adjunto “Presentación Nivel 1, año 2023”

En archivo adjunto, encuentras el cuestionario on line, que es necesario completar y enviar a

este correo en caso de querer integrar la formación año 2023. El grupo se conforma con un cupo

máximo de 12 participantes. La información es totalmente confidencial y una vez revisado tu

cuestionario, me comunico contigo para informarte acerca de tu postulación y coordinar una

fecha de entrevista, que se realiza por zoom.

La formación es presencial en el Centro Experiencial para el Desarrollo Humano ( Leonardo Da-

Vinci 6830-A. La Reina), desarrollándose en 9 talleres de fines de semana, de viernes a domingo.

Quienes deseen quedarse alojando en el centro, lo pueden hacer y para ello, hay cabañitas

dispuestas para tal efecto.

ASPECTOS GENERALES DE LA FORMACIÓN AÑO 2023 , 
SANTIAGO
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La formación completa para certificarse como Terapeuta Corporal Emocional se desarrolla en tres

niveles : 

Primer nivel: 9 meses ( 2023)

Segundo nivel: 4 meses ( 2024)

Tercer nivel: 5 meses ( 2024)

+  horas de supervisión y práctica

La formación la dirige Vikrant Sentis, quien es uno de los más reconocidos psicoterapeutas y 

formadores en el área humanista-transpersonal de nuestro país. 

Se entrega certificación del Centro Experiencial para el Desarrollo Humano, el cual es miembro de 

la Association for Humanistic psychology, USA, y la Association for Transpersonal Psychology, USA.
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Viernes Sábado Domingo

Marzo 23 24 25

Abril 14 14 15

Mayo 11 12 13

Junio 22 23 24

Julio 06 07 08

Agosto 24 25 26

Septiembre 07 08 09

Octubre 05 06 07

Noviembre 16 17 18

Clase teórica 20:00 a 22.00 hrs. vía
zoom  

Sábado y domingo de 10.00 a 
17.00 hrs.  Presencial

HORARIO

Fechas



1. Realizarse un test antígeno antes del ingreso a la sesión mensual ( este test se toma en el

centro con un equipo que se contrata para dicho efecto). El costo del test lo cancela cada

participante a un valor de $ 9.900.

2. Firmar las condiciones de participación y declaración de participación voluntaria,que son leídas

en la entrevista y descritas más adelante.

3. Adscribirse a las condiciones que emanan del Servicio de Salud al momento de iniciar y 

durante el desarrollo de la formación. 

Es requisito indispensable: 



Matricula: $70.000 ( transferencia o depósito bancario)

Valor nivel 1 : $ 1.620.000

Este valor, incluye el alojamiento en cabañitas que se han dispuesto en el centro. 

FORMAS DE PAGO 

Se cancela en 9 pagos de $180.000 :

Primer pago :  transferencia el dia 28 de febrero de 2023. 

Del segundo al noveno pago: se dejan 8 cheques, cruzados por el mismo valor. 

Los cheques van desde el 30 de marzo al 30 de octubre del 2023 

También puedes cancelar todo el valor antes de la formación si así lo estimas. 

No hay descuentos por pago adelantado.

Pago con tarjeta de crédito. Para ello, se te envía el link y tú pagas según las cuotas que te permita tu banco. En este

caso, al valor total , se le suma el % de  comisión. 

Valores



• El ingreso a la formación consta de 2 fases : 1.- Envío del cuestionario. 2.- entrevista inicial requerida

para integrar la formación, oportunidad en que se acuerdan las condiciones de participación y en caso

de ser aceptado(a) , se firman los documentos correspondientes

• La formación debe ser cancelada en avance, ya sea con cheques, tarjeta de crédito o dinero efectivo. 

• La formación se desarrolla en 9 fines de semana. Para quienes deseen alojar en el centro, el valor está

incluído. 

• El día sábado en la mañana, será indispensable realizar un test antígeno para verificar que el

participante tenga un resultado negativo. Esto se realiza en el mismo centro con una persona contratada

para ello. El valor es $9.900 y es cancelado por cada participante. Esto tiene como objetivo el cuidado

entre todos. 

• Al participante que se retire del programa no se le devolverá el dinero que haya pagado con 

anterioridad. Esta política de no – reembolso, garantiza la permanencia del proceso formativo y 

considera que el cupo fue reservado. 

• El participante que se retire del programa de formación no tiene autorización para utilizar los métodos y 

técnicas utilizados en el taller sin estar previamente certificado por el centro.

Condiciones de participación



• El programa presupone puntualidad y la asistencia a clases. Para poder certificarse, el participante debe

completar el 100 % de asistencia a las actividades practicas. Puede inasistir a 2 clases teóricas.

• Si el participante falta un fin de semana, puede recuperar dicho módulo en el año siguiente que se dicte la

formación para completar asi el 100 % de asistencia y poder certificarse.

• En caso que el participante no quiera recuperar las sesiones, éstas no podrán ser transferibles a otra

persona.

• Participación no es garantía de certificación. La certificación se entregará en concordancia con el

cumplimiento con los requisitos formativos y formales del proceso: asistencia, ensayos sobre lecturas

asignadas y entrega de trabajos y prácticas.

• El participante inscrito para formarse como terapeuta corporal emocional, se compromete a no

publicitarse como tal, sino hasta haber terminado exitosamente su entrenamiento completo y haber

recibido las respectivas certificaciones.



Declaro estar consciente que la participación en este taller es voluntaria. De la misma manera entiendo que el taller no 

es substituto de tratamiento médico o psicoterapéutico.

Entiendo que esta formación tiene una orientación de desarrollo personal y auto – aprendizaje experiencial dentro de 

un modelo de trabajo personal e interpersonal no clínico. La utilización de metodologías psicoterapéuticas están

enmarcadas dentro de un contexto de desarrollo y actualización del potencial del participante y no de terapia

psicológica.

Por lo tanto, entiendo que soy responsable por mi mismo (a) y mi proceso en lo que se refiere a aspectos psicológicos, 

físicos y emocionales.

Lo anterior también implica mi participación voluntaria en caso de no estar vacunado. En tal caso, libero al centro

experiencial de cualquier responsabilidad frente a posibles contagios. Conozco el procedimiento preventivo de toma de 

antígeno antes de ingresar al taller cada fin de semana. 

Declaro no estar recibiendo tratamiento psiquiátrico, y estar en buenas condiciones de salud física y psicológica.

Importante: Si el participante se encuentra recibiendo cualquier tipo de tratamiento, es su responsabilidad obtener la 

autorización de su doctor o psicoterapeuta para la participación en el taller. 

Declaro estar de acuerdo con lo anterior y que toda información entregada es verídica.

Declaración de participación 
voluntaria

( 



Facilitadores



Vikrant 
Santis

Mariana 
Gangas

Paulina 
Sánchez

Director del Centro Experiencial para el Desarrollo
Humano, Santiago.
Creador de Somatic Emotional Processing®:
Formación en Metodologías de Intervención
corporal- emocional Neo-Reichiana.
Licenciado en desarrollo del adulto y magíster en
educación de adultos y desarrollo personal en
psicología humanista – existencial, Northern Illinois
University, USA. Miembro acreditado de la
Association for Humanistic Psychology, Association
for Transpersonal Psychology y la Somatics and
Wellness Community, USA. Estudios de postgrado
en psicología Transpersonal y Formación en
Counseling, Osho Multiversity, Poona, India.
Instructor – formador en masaje terapéutico,
Bioenergético y creador del Masaje Estructural
Biodinámico. Miembro del equipo de investigación
sobre meditaciones activas, Meditation Research,
Sydney, Australia y Poona en India.
Autor libro : Terapia Corporal Emocional Neo-
Reichiana

Encargada de la organización de Somatic
Emotional Processing, Santiago.
Psicóloga clínica acreditada por la Sociedad
Chilena de Psicología Clínica.
Especialista en trauma. Terapeuta EMDR y
Técnicas de integración cerebral. Terapeuta
Somatic Experiencing (c)
Diplomada en Metodologías de intervención
emocional para trabajo grupal e Individual.
Terapeuta corporal emocional – Centro
Experiencial para el Desarrollo Humano.
Máster Practitioner en PNL, NLP University.
Trainer en PNL, Escuela CrecerPNL.
Postítulo en Psicología Humanista –
Transpersonal. Instituto de Expansión de la
Conciencia Humana.
Diploma en Apego y Mentalización en CAV.
Consteladora familiar. Mediadora familiar.

Coordinadora y supervisora equipo Santiago.
Cirujano-dentista Universidad de Concepción.
Facilitadora de Cambio Terapéutico
Transpersonal – Instituto de Expansión de la
Conciencia Humana. Facilitadora de Desarrollo
Personal y Grupal – Escuela Latinoamericana de
Desarrollo Personal. Diplomada en Terapia
Gestalt Integrativa – ELDP.
Diplomada en Metodologías de Intervención
Emocional para Trabajo Grupal e Individual.
Terapeuta corporal emocional – Centro
Experiencial para el Desarrollo Humano.
Experta en Osho pulsation para atención
individual y trabajo grupal. Formación dictada
por Aneesha Dillon, Bello Horizonte, Brasil (2018-
2021)



Vistara 
Krukenberg

Alejandra
Bustamente

Leyla 
Romero

Facilitadora certificada en psicología
humanista transpersonal. Formada en
Pulsation Neo Reichian Therapy con Aneesha
Dillon. Facilitadora certificada en
Meditaciones de Osho. Formada en Body
Mind Movement, Yoga Integral, reconocida
por la International Yoga Alliance, y Chi kung.
Estudios de arte en Aix en Provence, Francia;

escenografía en Paris.
Instructora de yoga. Terapeutas en los
procesos de terapia Primal “ Sanando el Niño
Interno”.
Autora de 3 juegos terapéuticos que abordan
las heridas de la infancia, el trabajo emocional
corporal y el Yoga Infantil.

Coordinadora de talleres Introductorios en
Somatic Emotional Processing.
Trabajadora Social, especializada en Salud
Mental
Diplomada en Metodologías de Intervención
Emocional para Trabajo Grupal e Individual.
Terapeuta corporal emocional – Centro
Experiencial para el Desarrollo Humano.
Facilitadora en Desarrollo Personal, con
enfoque humanista- transpersonal ( c)

Coordinadora y facilitadora de talleres
Introductorios en Somatic Emotional
Processing.
Ingeniero Geomensor
Diplomada en Metodologías de Intervención
Emocional para Trabajo Grupal e Individual.
Terapeuta corporal emocional – Centro
Experiencial para el Desarrollo Humano.
Terapeuta en biomagnetismo.



"Abrir el corazón es abrirse a la vida"
Vikrant Sentis



Ps. Mariana Gangas
Coordinadora formación Santiago

+56981896435

Te esperamos...

Un cordial saludo,  



https://www.facebook.com/SomaticEmotionalProcessing/?fref=ts
https://www.instagram.com/somatic_emotional_processing/

